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Het jaar 2013 is volgens de Chinese 

horoscoop een jaar van de water -slang, 

elementen van yin water en  yin vuur. Na 

een jaar met grote gebeurtenissen zal 

dit jaar iets rustiger verlopen: mensen 

keren zich meer naar hun familie en 

zoeken naar nieuwe kansen om weer 

verder te komen. Een jaar van op adem 

komen, dus! Voor een aantal mensen 

heeft het jaar verrassingen in petto.  

Qua gezondheid moet je letten op maag, 

darmen, nieren en blaas. In de lente is er 

meer kans op besmettelijke ziekten die 

de kop op steken.  
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De bundel 

van de 

internationale conferentie van Cultuur & 

Literatuur 2012 - Delft,  Holland wordt 

binnenkort in China publiceert. 39 Artikelen, 

350 duizend Chinese karakters met 

gedeeltelijk een Engelse vertaling.  

 

Lulu Wang  

Hopelijk tot ziens aan de 

buis bij het TV 

programma Koffietijd, 

woensdag 16 januari 2013!  
    

 

STICHTING CAI HONG  
    Regenboog Stichting  

Stichting Cai Hong 

(Regenboog stich-

ting) is een vrijwil-

ligersorganisatie 

met als doel het 

bevorderen van 

multiculturele con-

tacten binnen de 

Chinese gemeen-

schap in Brabant in 

de meest brede zin 

van het woord. 

Het jaar van de slang  

  Attentie 
Jing Liang TaiChi School 

start op 2 feb. 2013

(Zaterdag) weer, Alle 

groepen volgen. 

2013

2 2  

 

Colofon: 
 

Redactie  

Stg. Cai Hong 

Hogeweg 12 

5411 LP Zeeland 

 

Phone:  

+31 (0) 486451558  

Fax: 

+31 (0) 486452793  

Email: 

chi@tcm -ccmc.nl 

www.tcm-ccmc.nl 

U kunt adverteren in dit 

nieuwsblad. Wilt u dit neem 

contact op met onze redac-

tie.  

In deze editie: 
 

* Slang Jaar 2013 

* Activiteiten 

* Cultuur & Litera-

tuur 

* Gezondheid 

* Literatuur 

* Mo Yan 

* In het voetlicht 

http://www.facebook.com/n/?luluwangauthor&mid=75b07e0G5af34e570dc4G0G109&bcode=1.1357974194.AbnaVG2bQSA59xyt&n_m=chilianzi%40hotmail.com&lloc=name
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Activiteiten  
Haal je eigen Chinees diploma!  

Bibliotheek Veghel  

Op woensdag 7 november 2012 

werd in de bibliotheek in Veghel  

n.a.v. de Kinderboekenweek 

een Chinese workshop georgani-

seerd door mevrouw Shen -Chen 

met medewerking van  

De Stichting Cai Hong.  

In de bibliotheek konden kinderen 

van verschillende leeftijden deel-

nemen aan diverse activiteiten.  

. Kinderen aten met stokjes, schil-

derden karakters en leerden tellen 

in het Chinees. Van mevrouw Chen 

kregen zij hun Chinese diploma!  

De Kinderboekenweek wordt elk 

jaar in oktober gehouden. Tijdens 

het tien dagen durende evenement 

zijn er in het hele land allerlei 

activiteiten rond het kinderboek. 

Op grote schaal haken bibliothe-

ken, het onderwijs, boekhandels en 

culturele centra hierop in.  

Het thema dit jaar: "Hallo we-

reld!"  

Hallo Wereld! ð Over het ontmoe-

ten van andere culturen . De we-

reld wordt steeds kleiner en kin-

deren komen daardoor steeds 

makkelijker in aanraking met an-

dere culturen . Zo ontdek je de 

wereld en ontmoet je andere men-

sen en andere culturen.  

̂Foto &verslag̃Henny v Eck 

2012 117 ̆  Veghel
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Culturele manifestatie 2012  

 
8 December 2012 trotseerden wel 

35 personen de felle kou om naar 

de culturele manifestatie in het 

dorp Zeeland te komen om  samen 

met de cursisten van de Jing Lian-

school het  

Tai Chi jaar af te sluiten.  

Deze dag is altijd een kans om ook 

anderen kennis te laten maken met 

de Chinese cultuur.  

De dag werd besteed aan het laten 

zien van en vooral meedoen aan 

verscheidende Qigong en  

Tai Chi vormen. Uitgevoerd wer-

den de 6-vorm, de 24 -

vorm en de 48 -vorm van 

de Yangstijl.  

Daarnaast Qigong met de 

stok en de zwaardvorm  

van de  16 stijl.  

Na dit alles was er pauze 

met Chinese hapjes ver-

gezeld van informatie 

over voeding in winter-

tijd.  

Eén van de aanwezigen, 

Mia Smits, vertelde dat ze met 

TCM behandelingen door Chi Lian 

Zi Verhoeven 50 kg. was afgeval-

len. Lichamelijke klachten en de 

vele opmerkingen van omstanders 

vielen haar zeer zwaar en zij voel-

de zich diepongelukkig.  

Na vele vergeefse pogingen kon 

ook de huisarts haar niet meer 

helpen en zo kwam zij in alle nood 

bij Chi Lian Zi terecht. Door de 

behandelingen viel zij geleidelijk 

af  en  verloor zij tot haar grote 

vreugde de vele kiloõs. Aan de hand 

van fotoõs kon ieder het resultaat 

zien. 

Tevens werd Mieke van de Kerk-

hof in het zonnetje gezet. Mieke 

is  de òoudsteó cursist bij de Jing 

Lian-school; 12 jaar volgt ze al de 

Tai Chi lessen. Chi dankte haar 

hartelijk voor haar inzet voor de 

stichting Cai Hong en prees haar 

doorzettingsvermogen  vooral in 

de tijd dat zij ernstig ziek was. 

Mieke zette Tai Chi door op een 

manier die voor haar uitvoerbaar 

was. Na deze ochtend gingen we 

weer het koude weer in voor onze 

òwinterslaapó maar ook de gezelli-

ge warme feestdagen tegemoet.  

Met de beste wensen en het voor-

uitzicht elkaar in het voorjaar 

weer te ontmoeten.  
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Wilma van der Waart  

Maria Verstraten  

̂WIE SCHRIJFT VOOR ONS EEN 

LEUK ARTIKEL?    U?  

CAI HONG DAAGT U UIT !!! ̃ 
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 5Ŝ ōŜƪŜƴŘǎǘŜ 9ƴƎŜƭǎŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǳǊ ϧ ƎŜŘƛŎƘπ

ǘŜƴ ǾŜǊǘŀƭŜǊ ¢ǳ !ƴ ǿŜǊŘ фл ƧŀŀǊΦ 5ŜȊŜ ǾŜǊπ

ƧŀŀǊŘŀƎ ǿŜǊŘ ƎŜǾƛŜǊŘ ƳŜǘ ŜŜƴ ŎƻƴŦŜǊŜƴǝŜ 
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ƴƻƳŜƴ ǾŜǊǘŀƭƛƴƎŜƴ Ǿŀƴ сн ŘƛŎƘǘŜǊǎ ǳƛǘ ŘŜ 
ƘŜƭŜ ǿŜǊŜƭŘ ƳŜǘ млнǎǘǳƪ ƎŜŘƛŎƘǘŜƴΦ DŜǇǳōƭƛπ
ŎŜŜǊŘ ŘƻƻǊ IŜbŀ ²Ŝƴ¸ƛ ¦ƛǘƎŜǾŜǊƛƧΦ  
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Nieuwjaarsreceptie  

Volgens traditie was er ook dit 

jaar weer een nieuwjaarsrecep-

tie in het gemeentehuis van de 

gemeente Landerd. Stichting Cai 

Hong was hiervoor officieel ge-

nodigd en bezocht deze dan ook 

voltallig.  

In haar toespraak gaf de burge-

meester aan dat er nog een zwa-

re tijd aan zit te komen maar 

dat we desondanks positief naar 

de toekomst moeten kijken. Wij 

allen kunnen er goed doorheen 

komen indien we samen werken 

en dan niet alleen de burgers 

maar ook de gemeente en haar 

ingezetenen. Ondanks alles posi-

tief dat is wat we nodig hebben 

voor een gezonde toekomst.  
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24 uur, 12 meridian  
TCM zegt dat de energie van 

het lichaam een onzichtbare 

vloeistof is. Elke 2 uur is er een 

ander element van invloed.  

Van 21:00 tot 23:00 uur wordt 

Hai genoemd en heeft 3 warm 

(triple burner of San Jiao Jin). 

Het zijn de uren je voor te berei-

den om te gaan slapen. 

Van 23:00 tot 1:00 uur wordt Zi  

genoemd en is de belangrijkste 

tijd om te slapen. Het is de tijd 

van het herstel van de lichaams-

energie te vervoederen .  

Van 1:00 tot 3:00 uur wordt  Chou 

genoemd. Het is de hersteltijd 

voor de lever. De aandacht van de 

energie is volledig gericht op de 

lever. De rust keert terug.  

De lever  ,moet er rustig slapen om 

volgende dag geen stres hebben.  

 .Van 3:00 tot 5:00 uur wordt Yin  

genoemd en is de tijd van de lon-

gen. De Yang energie wordt opge-

start: er komt weer langzaam be-

weging in het lichaam maar de 

slaap is diep. Niet waker maken !  

Van 5:00 tot 7:00 uur wordt Mao  

genoemd en heeft met de dikke 

darm van doen. Het is de tijd van 

opstaan want het lichaam heeft nu 

beweging nodig om sterk te wor-

den. 

Van 7:00 tot 9:00 uur wordt Chen 

genoemd en is de tijd van de 

maag. Je begint de dag met warm 

water en een hoofdmassage. Een 

kwalitatief goed maar licht ont-

bijt is nu aan de orde.  

Van 9:00 tot 11:00 uur wordt Shi 

genoemd en is de tijd van de milt. 

Het lichaam heeft zuurstof nodig  

Lezing (ᾝ 27 ̆ẫ Ḡ

ẫ ñ  2013 ̃ 
Zondag 27 januari wordt er een 

lezing over voedingsadviezen en 

Astrologie 2013  gegeven door 

Chi Verhoeven . 

De aanvang van de lezing is 

14.00 uur . De lezing zal plaats-

vinden in de Jing Lian school op 

het bekende adres Hogeweg 12 

te Zeeland  

De kosten van deze lezing be-

dragen 10 Euro. Dit is inclusief 

Chinese thee en hapjes, daar-

naast krijgt u informatiemateri-

aal.   

     Het belangrijk thema:  

Astrologie 2013 (verschillende 

mensen, uitgangs- punten of at-

tentie punten)                      

Voedingsadviezen (uitleg ver-

schillende seizoenen, leeftijd, 

verschillende voeding)  

zelf massage oefenen (onder 

leiding van Chi) 

Vooraf aanmelden bij Maria Ver-

straten of Chi Verhoeven via 

email chi@tcm -ccmc.nl 

Tel 0486 -451558; op werkelijk-

tijd ,of na 18.00 uur via tel :06 -

24187877.  

Welkom iedereen !  
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 Gezondheid    
en de hersenen kunnen op volle 

toeren werken.  

Van 11:00 tot 13:00 uur wordt Wu 

genoemd en is de tijd van het hart. 

Het is tijd om te lunchen met een 

complete maaltijd met soep na. Na 

het eten een half uur pauze is een 

noodzaak, evt. een uiltje klappen.  

Van 13:00 tot 15:00 uur wordt Wei  

genoemd en is de tijd van de 12 -

vingerige darm (Xiao Chan). Rustig 

weer op gangkomen met een beker 

thee bijvoorbeeld.  

Van 15:00 tot 17:00 uur wordt 

Shen genoemd en is de tijd van de 

blaas. Dit is de tijd van het leren 

omdat het geheugen nu het ac-

tiefst is. Wat extra water kan nu 

geen kwaad. 

Van 17:00 tot 19:00 wordt You 

genoemd en in de tijd van de nie-

ren.  Het is nu niet de tijd om 

zwaar werk te doen maar je voor 

te bereiden op het avondeten: een 

kleine portie, mogelijk zelfs vloei-

baar of in ieder geval licht vooral 

boven 50-60 jaar mensen  

Van 19:00 tot 21:00 uur wordt Xu 

genoemd en is de tijd van de Xin 

Bao Jin. Ontspannen is nu het doel 

want je bereid je voor op de 

nachtrust. Slapen doe je het best 

vanaf de rechterzijde.  
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Ȃ ᵝ ֲ ̆

ֲ ӊ ̆ ҍ

Ȃľ Ŀ̆ ף
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Ȉ ̆ ȇ Ȉȇ

Ȉ ̆ ᴰ ȇ

Ȉ̆Ғ ȇΏᵬ Ȉ Ȃ

Ҭ ₀ Ȃ  

ץ   ҹ╠ ľ Ŀ̆

Ҭ Ҍ Һ ̆ ľ Ŀ

ז ѿ ҍҌ Ȃ 
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ԅ ȂĿ ̆ ז

̆ ז Ҭ̆

̆Ώ ̆ Ȃ
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҂ ף ̆ ׆↨

Ҍӄ̆ Ҭ ѿ ף

Ȃ ҹ ̆ ԅ

ľ ֲĺ Ŀ ῃ ҉

Ȃ ѿ ̆ ԅȂ

ז Ӟ ӟᵬ̆ᵖ

ѿ Ҍ ̆ ѿ ῏ Ȃ׆

ץ ̆ ԍז ז̆҉

Ἕ ᾙѿ ῏ Ȃ

Ώ ̆ ז ׆̆

ז ԅľ Ŀ

̆̆̆ ז ȇ ȈҬ

Ώ⌠̔ľ ⱬ Ȃ

‪ ֲ Ṝ̆ ץ

˻Ŀľ ꜚ ̆ Ώ

Ҋ , ᾙ ̆ ̆

⌠ Ҭ ȂĿ ̆

ľ ֲ ѿĿ

Ҭ̆̆̆  ԅ ̆Ӟ

ԅ  ˻ ѿ

ז̆ ̔ľ ѿ ̆ ̆ ̆Ώ

Ӟ Ȃ Ҭ ̆ 

ҹ ̆ Ȃ

Ώ ῤ ҉ ȂĿ׆ ̆ 

ѿ ז ̆ ⌠ ⇔

ᵬ̆ץ ҹᶭ ̆ ᴪ ΏҌ

ץ̆ ⇔ᵬ₮Ҍ Ȃ ̆ז

ԅ Ȃז ז ̆

ֲ ˻˻ 

̆ ӗ ̆

ӊ ̆ Ҋ ̆

̆ ױ Ҭ˻ 

 Ώԍ ῌ  

̂ ̔ 2008 ѿ

̃ 

* De bekende dichter Mo Luo 

(MaHua) Wenzhou, China is overle-

den op 95 jarige leeftijd.  

27 December is er, door de Chine-

se overheid een verzameld werk 

van hem uitgegeven. 

Hij is de eerste leermeester dich-

ter van Chi Lianzi geweest.  

 

* Van 4 -8 september 2012 was het 

32de World Congress of Poets in 

Israel. Er was een grote Chinese 

delegatie. Chi Lianzi was een van 

de deelnemers.  

 

* Oktober 2012 was het 17de Chi-

nese Literatuur uit de hele wereld 

conferentie in FuJian.  

 
CHILD OF PEACE    

   ӊ    
On a mild May morning  ԓ ѿҩ  
of buzzing bees and blooming profusion   

ױ                        ҉ 

on a dew-damp bench we sat    ѿ

and shared our confusion. Ӱԅ ױ

 

"You have heard the Voice?"  ᵰ ⌠ ԅ

̙Ŀ 

"I have heard.               ľ ⌠ԅ 

A moment before the mine      

 

blew us to Nowhere                זᶏ  

He bade me jump.     ѿ ᵣ

 
Amid charred flesh and burning metal      

ז                                   ӥ ѿ

ҬHis book held to my heart   

                     ┴̆

⌠on the dry desert air I heard:                                           

óBelieve and serve      Ḥ ҉ , 

a child is coming!ô     ѿҩ ⌠  

ľHe is come.   ľ   ז ԅ                                       

Son of man and prince of peace,   

    ѿᵝļ ӊ Ľ ᾙ  

 Fair he is and pure, as promised.    

ז     
Butter and honey, only, pass his lips,   

 ҉  

beneath the olive trees he sleeps    

Ҋ ԅ 

and evil knows he not.ò  ԅ 

  ҳ̆ ז ѿ   

ò"Where is the child?"      ᾙ̙ò 

"Beyond the wall that confines us.       ľ   

ױ      
They call this place    

óA House for Mad Onesô,     

ױז   ̔ѿ ֲ                                                                                           

but we are not crazed,    ױ  

only weighted down        

only weighted down            
with the loneliness of knowing     

 The drama of our destiny."  ѿ  

 

ᵬ  Kaila Shabat   

ץ ↓ ֲ .   

Ώԍ 30th September, 1977   

    Translate ̔   Chilianzi Verhoeven 


